,Lauft bei mir!“ - Aktionswochen ,, Zeichen setzen” mit vielen Angeboten

Resilienz, Selbstfiirsorge und gesundes Aufwachsen sind die
Schlagworte von ,Zeichen setzen 2025°

Die kommunale Jugendarbeit Stadt und Landkreis konnte
in Zusammenarbeit mit dem KJR Straubing-Bogen wieder
vielfaltige Angebote fiir Schiilerinnen und Schiiler kreieren.

Zwei Ausstellungen - ,Wie geht’s” und ,8tung in der Schu-
le” kdnnen kostenlos von Schulen und Institutionen von den
Veranstaltern ausgeliehen werden.
Fortbildung ,Helfen in seelischer Not“ Mehrmals gastierte das UeTheater Regensburg mit dem
in den Rdumen des ZAW Straubing. Stiick ,Hier stinkt’s” in Straubing und im Landkreis. Uber
200 Schulerinnen und Schiler sahen das Stlick, das sich kri-
tisch mit dem Thema Mobbing auseinandersetzt. Weitere Vorstellung im Winter an einzelnen Schulen sind
noch geplant.
GrolRen Anklang finden die fliinf Workshopangebote fir Schulen zu den Themen ,,Achtsamkeit”; ,Schonheits-
ideale”; , Einsamkeit”; ,Was macht uns Gesund?“ oder , Digital Detox".
Erganzt wurden die padagogischen Angebote durch vier Kinofilme, die im Citydom Straubing gelaufen sind
sowie einem Fortbildungsangebot zum Thema , Helfen in seelischer Not”
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leichen Setzen fir Resilienz,
Selbstfarsorge und gesundes Aufwachsen

Schulprojekttage ab 11. November 2025
fur Schulklassen in Stadt und Landkreis

Kinofilme | Theater | Fortbildung | Ausstellungen | Workshops

Bild links: Theatervorstellung im AnStattTheater Straubing. Bild Mitte: Die Ausschreibung hat groRe Aufmerksamkeit erfahren.
Bild rechts: Workshop zum Thema ,,Achtsamkeit”.




