
Gefördert durch den aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogramms des 

 K O S T E N L O S E S  F O R T B I L D U N G S A N G E B O T  
F Ü R  J U G E N D L E I T E R : I N N E N

S A ,  1 1 .  N O V E M B E R  2 0 2 3
0 9 . 0 0  -  1 6 . 0 0  U H R

A L T E R  S C H L A C H T H O F
H E E R S T R A S S E  3 5  |  9 4 3 1 5  S T R A U B I N G

lass tanken gehen!



3Auftanken fürs Ehrenamt
        Leitung: Carola Hanusch
Ehrenamt ist eine wunderbare Sache und so
dringend gebraucht, doch finden sich oft nicht
mehr allzu viele Schultern, auf die sich die
anstehenden Arbeiten verteilen können. Gerade
deswegen ist es so wichtig, dass sich die
Ehrenamtlichen Zeit zum Durchatmen und Kraft
tanken nehmen. In unserem Workshop werden wir
verschiedene Stressoren ausfindig machen und
neue Energie auftanken, Stärken sammeln und
Glücksmomente erleben, damit die Weiterarbeit im
Verein hoffentlich auch noch ganz lange
weitergehen kann!

9Auch ein Leben in ständiger Dunkelheit ist ohne weiteres lebenswert! 
        Leitung: Ralph Zimmerhansl
Der damals im Alter von 27 Jahren bei einem Autounfall erblindete Ralph Zimmerhansl erzählt aus seinem Leben. Hier u. a. von der
Grundrehabilitation, der sog. blindentechnischen Grundausbildung, der beruflichen Umschulung und von seinem ihn täglich
begleitenden Blindenführhund. Der heute 59-jährige lässt die Teilnehmer:innen gerne an seinem Alltag teilhaben, stellt praktische
Hilfsmittel vor und äußert die Wünsche, die er gegenüber seinen Mitmenschen hat. Die Teilnehmer:innen bekommen für ihre Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen (mit und ohne Beeinträchtigung oder Behinderung), nützliche Tipps und Anregungen an die Hand, wie sie
Angebote möglichst inklusiv gestalten. 

7A saubere Sach!
        Leitung: Sophie Eisenhut, ZAW-SR
Im Workshop erfahrt ihr, wie ihr einen Tag mit Spiel, Spaß und
Kreativität für eine saubere Umwelt gestalten könnt. Der ZAW-SR
gibt euch Tipps, wie ihr Aktionen rund um Abfallvermeidung,
Entsorgung und Recycling plant, bei denen dank Spielen, Bastelideen
und spannenden Aktivitäten garantiert niemandem langweilig wird.
Ganz nebenbei lernen die Kids auch noch was über die Umwelt.

6Unsere Welt ist BUNT
        Leitung: Laura Seidl
Ziel von Inklusion ist, dass alle Kinder ganz
„bunt“ und „individuell“ miteinander spielen
und aufwachsen dürfen. Was hinter diesem
Wort steckt und wie man Inklusion "spielend"
leicht umsetzen kann, werden wir gemeinsam
erarbeiten.

4Kochen für große Gruppen
        Leitung: Sebastian Völkl
Kochen für große Gruppen ist immer eine Herausforderung. Zu
der praktischen Zubereitung eines Mittagessens für alle
Seminarteilnehmer:innen gibt's wertvolle Tipps für Einkauf,
Zubereitung, Hygiene in der Küche... und natürlich auch
Rezeptvorschläge mit Mengenangaben.

1Sprechen vor großen Gruppen: „Krasses Pferd“
        Leitung: Tobias Zollner
Vorstand oder Abteilungsleiter:in zu sein wäre ja ganz cool, aber ständig soll man vor vielen Leuten sprechen. Worauf soll
man denn da achten? Wie strukturiert man sowas? Und wie werde ich überhaupt diese Nervosität los? Antworten auf diese
und weitere Fragen zum Thema Präsentation, Reden oder Moderation erarbeiten wir gemeinsam in diesem Kurs!

2Musik, Rhythmus und Körperbewusstsein
        Leitung: Daniel Maier
Jeder kann Musik machen! Ob Vorerfahrung oder nicht. Denn Musik ist und war schon immer für jeden zugänglich, der sich nicht
geniert und es einfach einmal ausprobiert. Durch einfache Übungen und Spiele mit der Stimme, durch Bewegung oder mit
Improvisationsübungen an verschiedenen Instrumenten wird unweigerlich der Spaß am Musik machen geweckt. Den eigenen, inneren
Puls spüren und am Beispiel einfacher Klanginstrumente wie den sogenannten Boomwhackers gemeinsam in der Gruppe eine Melodie
erzeugen – es funktioniert innerhalb kurzer Zeit und macht Lust auf mehr!

5Kinderschminken
        Leitung: Raphaela Kulzer
Lerne spielend leicht Kinderschminken mit Funny Faces. Im Kurs
wird der Fokus darauf gelegt, was beim Kinderschminken zu
beachten ist. Neben Hinweisen zum richtigen Schminkmaterial,
die richtige Entfernung der Schminke und was bei den Kindern
zu beachten ist, folgt natürlich auch das selbstständige
Schminken eines Funny Faces.

8How to Ehrenamt
        Leitung: Tobias Zollner
Das Ehrenamt ist wichtig! Das Ehrenamt ist die Basis unserer Vereine! Das Ehrenamt stirbt aus!!!
Wieso ist es den Menschen nicht mehr so wichtig, sich in Vereinen und Organisationen ehrenamtlich zu engagieren? Wie können
wir das ändern? Wie sollte sich ein Verein strukturieren, um wieder mehr Menschen zur Mitarbeit zu begeistern? Diesen Fragen
werden wir in diesem Workshop auf den Grund gehen und gemeinsam Lösungsansätze erarbeiten. Darüber hinaus erfahrt ihr,
welche lokalen Fördergelder ihr für eure Vereine abrufen könnt.



ZUR ANMELDUNG
einfach hier klicken

Check In & Begrüßung 

Workshops

Mittagspause

Workshops

Ende

Alle Jugendleiter:innen und solche, die es werden wollen, können bei der Jugendleitertanke
teilnehmen und sich ab sofort online anmelden. Anmeldeschluss ist am 1. November.

Während der Jugendleitertanke kannst du zwei Workshops besuchen. Einen am Vormittag und
einen am Nachmittag. Gib bei deiner Anmeldung bitte deine beiden präferierten Workshops an
und benenne zusätzlich einen Alternativ-Workshop.

Nach deiner erfolgreichen Anmeldung bekommst du automatisch eine Anmeldebestätigung und
eine Woche vorher erhältst du die Workshopeinteilung und alle weiteren wichtigen Infos.

WEITERE INFOS
Kreisjugendring Straubing-Bogen

Äußere Passauer Straße 69a | 94315 Straubing
Tel 09421 90 90 3 | Fax 09421 90 90 5

info@kjr-straubing-bogen.de
www.kjr-straubing-bogen.de

Die Jugendleitertanke hat in Straubing Tradition. Sie steht seit 2009 für Jugendarbeit,
ehrenamtliches Engagement, kollegiale Treffen, spannende Themen und fachlichen Austausch.
Am Samstag, den 11. November findet die Jugendleitertanke im Alten Schlachthof statt.

Auf Wunsch erhältst du nach deiner Teilnahme ein Zertifikat, das zur Qualifizierung für die
JuLeiCa anerkannt wird!

Die Teilnahme an der Jugendleitertanke ist kostenlos. Das Mittagsmenü vom Koch-Workshop kann
für 3 Euro bei der Anmeldung mit gebucht werden.

INTERESSIERT?

ANMELDUNG

TIMETABLE

09.00

09.30

12.00

13.30

16.00

oder scannen

online anmelden
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