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Zeichen Setzen fiir Resilienz,
Selbstfiarsorge und gesundes Aufwachsen

Schulprojekttage ab 11. November 2025

far Schulklassen in Stadt und Landkreis

Kinofilme | Theater | Fortbildung | Ausstellungen | Workshops
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Sehr geehrte Schulleitungen und Lehrkrafte

die Themen Resilienz und Selbstfursorge sind von zentraler Bedeutung fur das
Wohlbefinden und die Entwicklung unserer Schuler:iinnen. Gerade in der heutigen
Zeit ist es wichtiger denn je, junge Menschen darin zu stérken, Herausforderungen
zu bewaltigen und achtsam mit sich selbst umzugehen.

Auch 2025 bieten wir eine bunte Palette an Aktionen und Angeboten — von
Theatersticken, Kinofilmen und Workshops bis hin zu Fortbildungen und
Ausstellungen. Unser Ziel ist es, diese wichtigen Themen auf unkomplizierte Weise in
den Schulalltag zu integrieren und so einen nachhaltigen Beitrag zu einer positiven
Entwicklung der Jugendlichen zu leisten.

Wir laden Sie herzlich ein, sich an den Schulprojekttagen zu beteiligen. Gemeinsam
kénnen wir ein starkes Zeichen fur das Wohlbefinden und die Zukunft unserer

jungen Generation setzen.

lhr “Zeichen Setzen’ - Team

 —a

Julia Stadlay Richard Maier anpfes Pfeiffer
Kommunale Jugendarbeit Kommunale Jugendarbeit Kommunale Jugendarbeit
Landkreis Straubing-Bogen Landkreis Straubing-Bogen Stadt Straubing
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09.00 Uhr 09.30 Uhr

Fr, 21. Nov Neneh Superstar Tschick

Ein Film zu einer anderen Zeit?

Auf Wunsch kénnen Filme zu anderen Uhrzeiten oder

an anderen Tagen gezeigt werden. Fragen Sie nach!

¢ Eintritt pro Schuler:iin: 3 € | Begleitpersonen frei
e Citydom Straubing, Theresienplatz 23, Straubing
* nur mit Anmeldung tber Kreisjugendring (nicht tiber das Kino!)

Bitte beachten Sie, dass Sie die Filme selbst auswahlen kénnen. Informieren Sie
sich daher im Vorfeld Uber die Inhalte und gehen Sie sensibel mit schwierigen
Themen um, um allen Schilerinnen ein angenehmes Lernerlebnis zu

ermoglichen. Sprechen Sie mit Ihren Schuleriinnen und gegebenenfalls auch
Eltern darlber. Ideen fur die padagogisch-methodische Begleitung finden Sie
zu allen Filmen unter www.visionkino.de




KANNAWONIWASEIN! N

.Der Weg ist das Ziel” in diesem eigenwilligen
Roadtrip, der zwei ungleiche Kinder durch das
brandenburgische Hinterland begleitet. Von ihren
Eltern kaum wahrgenommen, ermachtigen sie sich
dazu, ihre Probleme einfach selbst in die Hand zu
nehmen. Unterwegs begegnen sie in entlegenen
Dorfern einer kuriosen Erwachsenenwelt, die sie
mutig durchschreiten. Mit Einfallsreichtum und viel
Selbstbewusstsein kommen sie schlieRlich ans Ziel
und werden mit dem grofen Schatz der
Freundschaft belohnt.

Deutschland, 2023 | 94 Minuten

&‘ ab 5. Klasse é 3€ pro Schuler:in 8 Citydom Straubing

Themen: Familie, Kindheit, getrennte Eltern, Einsamkeit, Freundschaft, Freiheit,
Abenteuer, Mut, Empowerment, Selbstwirksamkeit, Anerkennung,
Gender/Geschlechterrollen

Termine: Di, 11. Nov, 09.00 Uhr | Di, 18. Nov, 09.30 Uhr

QR-Code zum Trailer sowie Infos und Anregungen zur pad. Arbeit




NENEH SUPERSTAR 1IN

Die 12-jahrige Neneh méchte professionelle Ballerina
werden und liebt nichts mehr als Tanzen. Doch viele
Menschen machen es ihr schwer ihren Traum zu
verwirklichen. Sie wird abgewiesen, gemobbt und
ausgegrenzt. Das alles nur, weil viele an der
Ballettakademie aus Nenehs Hautfarbe ein Problem
machen. Ob Neneh es schafft sich gegen die
rassistischen Stereotype durchzusetzen und eines
Tages als Primaballerina auf der Buhne steht,
erfahren wir in diesem musikalisch und tanzerisch

imposanten Drama.

Frankreich, 2022 | 98 Minuten

&‘ ab 7. Klasse é 3€ pro Schuler:in 8 Citydom Straubing

TCimriII??e

Themen: Rassismus, Diskriminierung, Vorbilder, Ausgrenzung, Madchen, Identitét,

Gemeinschaft, Freundschaft, Tanz

Termine: Di, 1. Nov, 09.30 Uhr | Fr, 21. Nov, 09.00 Uhr

QR-Code zum Trailer sowie Infos und Anregungen zur pad. Arbeit

Solidaritat, Schule, Chancengerechtigkeit, Ausgrenzung, Selbstbestimmung, Migration,




TscHicK NG

"Tschick” ist ein deutscher Coming-of-Age-Film aus
dem Jahr 2016, der von Fatih Akin nach dem
gleichnamigen Roman von Wolfgang Herrndorf
inszeniert wurde. Der Film erzahlt die Geschichte von

zwei 14-jéhrigen AulRenseitern, Maik und Tschick, die
sich in den Sommerferien auf einen Roadtrip durch
die ostdeutsche Provinz begeben. Sie brechen mit
einem gestohlenen Lada zu einer Reise ohne Karte
und Kompass auf, die von Abenteuer, Freundschaft
und der Suche nach dem eigenen Ich gepragt ist.

Deutschland, 2016 | 93 Minuten

&3 ab 7. Klasse @& 3€ pro Schuler:in 8 Citydom Straubing

Themen: Erwachsenwerden, Suche nach Identitat, Abenteuer, Au3enseiter,
Freundschaft, Liebe, Familie, Wehmut, Freiheit, Rebellion, Naturerfahrung, Sexualitat

Termine: Do, 13. Nov, 09.00 Uhr | Fr, 21. Nov, 09.30 Uhr

QR-Code zum Trailer sowie Infos und Anregungen zur pad. Arbeit



https://www.google.com/search?safe=strict&cs=0&sca_esv=7ec6ad9a6a04dfb7&q=Fatih+Akin&sa=X&ved=2ahUKEwiD1t6Q-_qOAxW18LsIHUHaOt0QxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAilqcKMADx6xrHzOHNIo4cCRqKkpnSLI_k0LP4KYFeEimpWQlqkYm2YgKe9qGxng03ca70HbI5_xaczWVAHv3sOSlMOb80XyR_4itxodCSu5X2HYL48ASxBGrz9jXzN5c&csui=3
https://www.google.com/search?safe=strict&cs=0&sca_esv=7ec6ad9a6a04dfb7&q=Wolfgang+Herrndorf&sa=X&ved=2ahUKEwiD1t6Q-_qOAxW18LsIHUHaOt0QxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfAilqcKMADx6xrHzOHNIo4cCRqKkpnSLI_k0LP4KYFeEimpWQlqkYm2YgKe9qGxng03ca70HbI5_xaczWVAHv3sOSlMOb80XyR_4itxodCSu5X2HYL48ASxBGrz9jXzN5c&csui=3

Es ist ein ganz normaler Sommertag in Berlin, den
Nico mit ihrer besten Freundin Rosa lachend und
tanzend geniel3t, als die toxische Gewalt von
Rassismus Uber sie hereinbricht. ,Nie wieder tut mir
jemand weh”, schwért sie sich beim Karatetraining,
das ihr hilft, mit ihrem Trauma umzugehen und
wieder Selbstvertrauen zu gewinnen. Ein bewegender
Film UGber das Zusammenleben in Diversitat,
Freundschaft und Feminismus, und eine Frau of

Color, die nicht aufgibt.
Deutschland, 2020 | 79 Minuten

&‘ ab 9. Klasse é 3€ pro Schuler:in 8 Citydom Straubing

T&inorilﬁ?e

Themen: Rassismus, Islamophobie, Diskriminierung, Intersektionalitat, Gewalt,
Diversitat, Migrationsgesellschaft, Frauen, Feminismus, Homosexualitat,
Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, Solidaritat, Freundschaft

Termine: Do, 13. Nov, 09.30 Uhr | Di, 18. Nov, 09.00 Uhr

QR-Code zum Trailer sowie Infos und Anregungen zur pad. Arbeit




heu\fw

Das ueTheater griindete sich 2002 als studentische
Gruppe an der Uni Regensburg. Seit 2008 tourt das
vielseitige Ensemble als professionelles Schultheater
durch die Lande. Dabei ist es der Truppe immer sehr
wichtig, Schuler:innen auf Augenhéhe zu begegnen.

zur Website des UeTheaters

und zum Stiick ‘Hier stinkt’s!’




gheurep
HIER STINKT’S! NG

Marko und Tine sind zwischen 12 und 16 Jahren und gehen zur Schule. Das genaue Alter und
die Schulart werden bewusst offen gelassen. Marko, das Mobbingopfer, schildert seinen
Mobbingalltag. Tine, die Radelsfuhrerin der Mobbinggruppe, beschreibt das Geschehen aus
ihrer Sicht. Um seiner Opferrolle zu entkommen, sucht Marko nach den Grinden und startet
verschiedene Versuche, sich dem Mobbing zu entziehen. Schlieflich wird klar, dass auch Tine
Opfer einer Zwangssituation ist. In einem dramatischen Showdown wéahrend einer Klassenfahrt
kommen Tine und Marko sich naher. Das Stlick endet versohnlich, doch werden die
psychischen Zerstérungen, die jahrelanges Mobbing hinterlasst, deutlich herausgestellt.

JHier stinkt's!” klart Uber Mobbing auf, denn nicht jeder Konflikt ist gleich Mobbing.
Systematisch  werden die Ursachen der oft kaum zu durchschauenden
Gewaltzusammenhange untersucht und Losungswege aufgezeigt. ,Hier stinkt's!” ist das
Produkt umfangreicher Recherchen und vieler Einzelgesprache mit Schuiler:innen, Eltern und
Padagogen.

&} ab 5. Klasse @& 3€ pro Schilerin @ Anstatt-Theater & Schule

e Eintritt pro Schuler:in: 3 € | Begleitpersonen frei

@ sechs Auffuhrungen im Anstatt-Theater, Heerstraf3e 35, Straubing, am 18, 25. und
26. November jeweils um 9 und 11 Uhr

@ als Mobiles Theater kommt das Stlick auch direkt an lhre Schule (ohne
Zusatzkosten, Buhne wiinschenswert, keine besonderen Buhnenanforderungen)

@ das Mobile Theater ist auf Anfrage buchbar, Termine kdnnen erfragt werden

© das Stlck dauert 60 Minuten, die anschlieRende Diskussion etwa 20 Minuten







Die psychische Gesundheit von Jugendlichen gewinnt immer mehr an Bedeutung. Lehrkrafte
und péad. Fachkrafte stehen oft vor der Herausforderung, Anzeichen seelischer Belastung
frihzeitig zu erkennen und angemessen zu reagieren. Der HSN-Kurs ,Hilfe in seelischer Not”
vermittelt praxisnahe Strategien, um bei Krisen und psychischen Problemen kompetent zu
unterstitzen. In diesem Kurs lernen Sie, Anzeichen von Belastung zu erkennen, erste
Hilfsmafdnahmen einzuleiten und Betroffene zu begleiten. Das Programm basiert auf bewahrten
Methoden und bietet konkrete Handlungshilfen fir den Schulalltag. Ziel ist es, eine sichere
Umgebung zu schaffen, in der sich Schuleriinnen verstanden und unterstitzt fuhlen. Zudem
erhalten Sie Tipps zur Kommunikation und zur Zusammenarbeit mit Eltern, um eine ganz-
heitliche Unterstitzung sicherzustellen. Durch die
Teilnahme stérken Sie Ihre Kompetenzen und tragen aktiv
zu einer positiven Schulatmosphére bei. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um sich flur die seelische Gesundheit der

Schuleriinnen zu engagieren. Gemeinsam kénnen wir \ ,
8ag Helfen in Seelischer Not

praventiv wirken und Krisen fruhzeitig abfangen. Erste-Hilfe-Kurs

¢ Kostenlose Fortbildung fir Lehrkréfte und pad. Fachkrafte

[=]

e Sitzungssaal ZAW Straubing, AuRere Passauer Str. 75

Ef

¢ am 17. November von 14 bis 17 Uhr IE






ausstelfungen

ACHTUNG IN DER SCHULE NN

Hanseln, Beleidigen, Schubsen, Prigeln, Erpressen — Gewalt an Schulen hat viele Gesichter. Sie
fangt bei scheinbar harmlosen Kleinigkeiten an und kann mit kérperlichen Verletzungen enden.
Jedes Kind und jeder Jugendliche mit psychischen oder kérperlichen Verletzungen ist dabei
ein verletzter Mensch zu viel.

Die Plakatausstellung ,Achtung in der Schule” beschaftigt sich mit der alltaglichen Gewalt an
Schulen. Sie zeigt, was Gewalt ist und wie haufig sie in Schulen vorkommt, wie sich die
Betroffenen fuhlen und was die Umstehenden denken. Gefragt wird auch nach Ursachen und
dem Einfluss des Schulklimas. Zielgruppen sind Kinder und Jugendliche der funften bis
zehnten Klasse, die Lehrkrafte und Eltern. Ziel ist, zum Dialog anzuregen, fur das Thema zu
sensibilisieren und zu motivieren, eigene Projekte in Angriff zu nehmen. Denn die
Leitbotschaften der Ausstellung sind: ,Ich kann was tun.” und ,Wir kénnen etwas andern.” Mit
dem erstellten Unterrichtsmaterial zur Ausstellung méchten wir Sie in lhrer téglichen
schulischen Arbeit und auf Inrem Weg zu einer gewaltfreien Schule unterstitzen.

&} 5. bis 10. Klasse & kostenlos Q Schule

kostenlos

Anforderung: Platz und Pinnwande fur 10 Plakate (DinA1)

Ausstellung kann fur mehrere Tage bzw. Wochen gebucht werden

Dauer je nach Gruppengrofe und gewahlten Ubungen: 1 bis 2 Schulstunden

S &8 8 8 9

Begleitdokument '8ung in der Schule - Unterrichtsmaterial zur Gewaltpravention’
mit Hintergrundinformationen und einer Reihe von Ubungen fir Schulklassen steht

Ilhnen zur Verfagung




Witk cEHT’S? NG

Das Erwachsenwerden ist die spannendste und zugleich schwierigste Etappe in unserem
Leben. Es ist die Zeit des Lernens, der Rebellion und der Selbstfindung. Hindernisse und
Widerstande gehoren dazu. Viele junge Menschen brauchen gerade dann unsere Hilfe, um ihre
Probleme besser bewéltigen zu kénnen.

Die Wanderausstellung “Wie geht's?” zum Thema “Psychische Gesundheit” richtet sich an
Jugendliche, Lehrkrafte und Eltern. Die Held:innen der Ausstellungstafeln sind junge Menschen,
die Uber ihre psychischen Gesundheitsprobleme sprechen. Sie berichten was ihnen dabei
geholfen hat, sich heute wieder besser zu fuhlen. Die Wanderausstellung besteht aus 10
Plakaten zu folgenden Themen:

Was Dich stark macht | Wenn Deine Eltern psychisch krank sind | Depression hat viele
Gesichter | Gefangen von meiner Angst | Seelenkratzer: Sich selbst verletzen | Psychose und
Drogen | Kein Land in Sicht!: Suizid | Hanseln, Demutigen, Fertigmachen: Mobbing in der Schule
| Wenn der Kérper nervt | Blau sein? Grau sein? Starker sein!: Alkohol

&} ab 8. Klasse & kostenlos @ Schule

¢ kostenlos

@ Anforderung: Platz und Pinnwéande fir 10 Plakate

@ Ausstellung kann fur mehrere Tage bzw. Wochen gebucht werden

e Dauer je nach GruppengroRe und gewahlten Ubungen: 1 bis 2 Schulstunden

e Begleitdokument ‘Verrlckt? Na und! Seelisch fit in der Schule’ mit Tipps und
Hinweisen fur Lehrkrafte - Was Lehrkréafte fur psychisch belastete Schuler:iinnen
tun kénnen




ausstelfum@ﬂ

WIE GEHT’S? - IN EINFACHER SPRACHE I

Die Wanderausstellung “Wie geht's?” zur Pravention psychischer Krisen von Schuler:iinnen gibt
es jetzt auch in einfacher Sprache. Die Informationen (siehe Seite 16) sind inhaltlich und
gestalterisch so barrierearm aufbereitet, dass sie alle Schiler:innen verstehen kénnen — auch

jene, denen das manchmal schwerfallt.

Infos, Ausleihe, Buchungen nur auf Anfrage méglich







Workskips

STARK IM SELBSTBILD NG

Die Corona-Pandemie hat die psychische Gesundheit junger Menschen erheblich belastet.
Besonders bei Jugendlichen ist in den letzten Jahren ein deutlicher Anstieg von Essstérungen
beobachtet worden, mit Zuwachsraten von bis zu 40 %. Gerade im Jugendalter sind
Schilerinnen zahlreichen Einflissen ausgesetzt, die ihr Selbstbild und ihre emotionale
Stabilitat beeinflussen kénnen. Um frihzeitig praventiv zu wirken und Jugendliche bei einem
gesunden Umgang mit sich selbst zu unterstlUtzen, bietet die Beratungsstelle Waagnis
spezielle Workshops fur Schulklassen an. Sie umfassen Inhalte wie die kritische Reflexion von
Schénheitsidealen in sozialen Medien, den Umgang mit Geflhlen, das eigene Essverhalten
sowie Strategien zur Starkung des Selbstbewusstseins. Die Workshops bestehen aus einem
Vortragsteil sowie interaktiven Kleingruppenarbeiten, die auf die Altersgruppe abgestimmt
sind. Ziel ist es, die Jugendlichen fur diese wichtigen Themen zu sensibilisieren und ihnen
praktische Werkzeuge an die Hand zu geben. Die inhaltliche Gestaltung erfolgt stets
passgenau fur die jeweilige Gruppe, um eine nachhaltige Wirkung zu erzielen.

&} ab 7. Klasse & kostenlos Q Schule

¢ Je nach GruppengréfRe / gewahlten Ubungen sind ca. 4 Schulstunden einzuplanen

@ Aufgrund des sensiblen Themas wird bevorzugt in geschlechtsgetrennten
Gruppen gearbeitet und die Altersstruktur in der Wahl der konkreten Inhalte
berucksichtigt.

e Mogliche Termine: 11. und 13. November; ab 3. Schulstunde

¢ Weitere Termine auf Anfrage und Absprache méglich

-

Leitung: Padagoginnen der Beratungsstelle waagnis Mms

Hilfe bei Essstérungen




SALUTOGENESE UND RESILIENZ MM

Welche Prozesse dienen dazu, Gesundheit zu erhalten und zu férdern? Mit dieser Frage
beschaftigt sich das Modell der Salutogenese nach Aaron Antonovsky. Im Gegensatz zur
Pathogenese, die sich auf die Ursachen von Krankheit konzentriert, fragt die Salutogenese
nach den Faktoren, die Menschen gesund halten. Es bietet somit Anregungen, wie auch im
stressigen Schulalltag die mentale und physische Gesundheit gestérkt werden kann. Das
Gesundheitsamt Straubing-Bogen bietet den Workshop ‘Salutogenese und Resilienz’ an, in
dem Schuler:innen Handlungsméglichkeiten und Tipps an die Hand bekommen, mit Stress und
Druck umzugehen und sich um das eigene Wohlbefinden zu kiimmern - kérperlich, emotional
und mental. Neben einem praxisnahen Vortrag Uber die Grundidee der Salutogene bleibt
gentgend Raum fur Diskussionen und Fragen. Insbesondere sollen sich die Schuler:innen mit
der Frage auseinandersetzen: “Welche Ressourcen habe ich, wie kann ich diese starken und
ganz gezielt fir mich und meine Gesundheit nutzen?”

&} ab 5. Klasse & kostenlos Q Schule

e doppelstiindiger Workshop

o Mogliche Termine: 11,13, 18,, 20. und 27. November

e weitere Termine auf Anfrage

¢ Fragen der Schuler:innen zum Thema kénnen gerne vorab an die Referentinnen
geschickt werden

Leitung: Alexandra Jehle, Christina Drexler, Bianca Grundner

Sozialpaddagoginnen im Gesundheitsamt Straubing-Bogen




Workskips

GEMEINSAM GEGEN EINSAM NN

Im Workshop erfahren Jugendliche in 4 Unterrichtseinheiten, was sie innerlich stark macht —
und warum soziale Beziehungen ein Schlussel zur Resilienz sind. Mithilfe der Methode ‘Soziales
Atom’ reflektieren sie ihr personliches Beziehungsnetz und erkennen, wo Unterstltzung
vorhanden ist — oder fehlt. Erganzt wird dies durch Teamubungen, Visualisierungs- und
Achtsamkeitseinheiten, die Vertrauen, Empathie und das Erleben von Gemeinschaft fordern.
Der Umgang mit innerem Stress, die Starkung der Selbstwahrnehmung und das bewusste
Gestalten von Beziehungen stehen im Mittelpunkt — mit der Botschaft: Ich bin nicht allein, und

ich kann etwas tun.

&} ab 5. Klasse & kostenlos Q schule

e Die 4 Unterrichtseinheiten kdnnen flexibel gestaltet werden — entweder an einem
Tag am Stuick oder aufgeteilt in 2 x 2 Schulstunden.

@ Mogliche Termine: 12, 17, 21. und 26. November + 3., 10,, 12. und 17. Dezember

e weitere Termine auf Anfrage

Leitung: Manuela Stiglbauer
Sozialpadagogin, Suchttherapeutin , Anti-Aggressions- AOK
Trainerin,  Jugendsozialarbeiterin an Berufsschulen,

Sozialkompetenztrainerin, Geschéftsfuhrerin DaruMena, APK Bayern .
Die Gesundheitskasse.

Dozentin fur Motivationspsychologie

Dieser Workshop wird durch die AOK Bayern finanziell gefordert.




PAUSE IM KOPF - STARK IM SCHULALLTAG B

Jugendliche haben eine groRe Bandbreite an Anforderungen zu bewaltigen. In der Schule
sollen sie stets ihr Bestes geben, um den steigenden Leistungsanforderungen gerecht zu
werden, und in ihrer Freizeit reiht sich oft ein Termin an den nachsten. Hinzu kommt ein
Uberangebot an Medien und damit eine enorme ReizUberflutung. Dabei sind Entspannungs-
und Ruhephasen fur Jugendliche unglaublich wichtig. Sie sollten keinesfalls eine Ausnahme
sein, sondern die Regel, um das Wohlbefinden zu férdern und eigene Ressourcen zu starken.

In diesem Workshop lernen Schuler:innen, wie sie zur Ruhe kommen, gut fur sich sorgen und
mit kleinen Ubungen gelassener durch den Schulalltag gehen — besonders hilfreich auch vor

Proben oder in stressigen Phasen.

Mit viel Praxis, Leichtigkeit und Raum zum Durchatmen.

&} ab 5. Klasse & kostenlos Q Schule

e “Pause im Kopf - Stark im Schulalltag” ist ein doppelstiindiges
Achtsamkeitstraining

o Mogliche Termine: 12,17, 26. November + 3. Dezember

e weitere Termine auf Anfrage

Leitung: Verena Meindl
Gesundheitsmanagerin, Entspannungspadagogin und
Heilpraktikerin fir Psychotherapie




BILDKARTEN FUR PADAGOGISCHE IMPULSE W

Bildkarten sind in gruppenpadagogischen Kontexten ein wertvolles Werkzeug, um
Kommunikation, Verstéandnis und Interaktion zu férdern. Durch ihre visuelle Ansprache
ermdoglichen sie es Kindern und Jugendlichen, sich auf einfache und anschauliche Weise
auszudriicken. Zur Ausleihe stehen folgende Bildkarten-Sets:

Was mogen Menschen an dir?” oder ,Was machst du ungern allein?” sind
zwei von 48 Fragen, die zu einem aktivierenden und wertschatzenden
Austausch in der Gruppe beitragen.

Ganz klar: Nein oder Ja?

Das 120-teilige Entscheidungskarten-Set fur Kinder und Jugendliche bietet
spielerische, farbenfrone Fragen zu Themen wie Familie, Schule,
Freundschaft, Freizeit, Medien und Ernédhrung.

Konfetti fir mein Ich
Das Kartenset mit 60 Ubungen bietet vielfaltige, kreative Impulse, um in der
padagogischen Arbeit mit Jugendlichen Selbstliebe, Selbstbewusstsein und

FUr mehr Infos die QR-Codes scannen

Selbstwert zu starken.

&} ab 5. Klasse A kostenlos 8 Schule

® Ausleihe auf Anfrage
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Stimmen aus 2024
Zeichen Setzen fiir Demokratie

“Tolle Aktion!”

“Die Ausstellung wurde von den SuS und den Lehrkraften als sehr positiv bewertet.”
“Unsere Schule hat bereits im zweiten Jahr an den Projektwochen teilgenommen
und ist total begeistert davon. Es ist eine unkomplizierte und kostengtinstige
Méglichkeit tolle Aktionen mit den Kindern durchzufihren und ihnen etwas firs

Leben mitzugeben.”

“Der Film ist bei unseren Kindern sehr gut angekommen und hat sie zum
Nachdenken angeregt.”

“War ein sehr gutes Projekt.”

“Danke fur lhre Arbeit und lhr Engagement.”

Gesamtbewertung des Projekts: * ’k ’k ’ t ’ (



starke.kinder.

Starkmachende Ange@BoRe fiir Grundschulkinder aus Stadt und Landkreis

¥

Auch 2025 geht starkekinder. an den Start. In Anlehnung an die diesjahrige Thematik von
Zeichen Setzen werden auch hier Kinofilme, Theatervorstellungen, Workshops und sogar
Elternabende angeboten - speziell zugeschnitten auf Grundschulen.

Infos & Programm: Kreisjugendring Straubing-Bogen | 09421/ 33 03 701 | christine.strobl@kjr-straubing-bogen.de



Informationen zur Anmeldung

Wir versuchen ‘Zeichen Setzen’ stetig zu verbessern und attraktiver fur Schulen zu
gestalten. Dabei ist uns besonders wichtig, die Angebote flexibel zu gestalten,
sodass sie moglichst mobil an lhrer Schule stattfinden kénnen, mit geringem
zeitlichen Mehraufwand fur Lehrkréfte verbunden sind und flar Schulerinnen
moglichst kostenfrei sind.

Anmeldungen werden sehr gerne auch noch nach dem Projektstart
entgegengenommen. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf, falls Termine oder
auch Uhrzeiten zu Konflikten mit dem laufenden Schulbetrieb fuhren. Wir geben
unser Bestes, Ihren Wiinschen gerecht zu werden.

Nichtsdestotrotz halten wir uns vor, einzelne Anfragen abzulehnen, insbesondere
wenn das uns zur Verfugung stehende Projektbudget aufgebraucht ist.

lhr “Zeichen Setzen’ - Team

 —a

Julia Stadlar Richard Maier anples Pfeiffer
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