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3Feelings auf der Leinwand
        Leitung: Doris Giesa
Bildende Kunst hat eine entspannende Wirkung auf die Psyche. Gerade im
Jugendalter fällt es oft schwer sich verbal auszudrücken. In Form von
schöpferischem Handeln, z.B. dem Malen von Acryl auf Leinwand und dem
Beisammensitzen entstehen niederschwellig Gespräche oder die
Beziehung zu den Jugendlichen kann ohne große Worte verbessert
werden. Dies ist kein Malkurs! Ästhetik erschafft eine Atmosphäre des
Wohlbefindens und kreativer Ausdruck entspannt unmittelbar. Ich zeige
euch wie ihr das Angebot 1:1 mit euren Gruppen umsetzen könnt.

4Prävention sexualisierter Gewalt an Kindern
        Leitung: Simone Seitz
Kein Kind kann sich alleine vor sexualisierter Gewalt schützen. Prävention bedeutet Aufklärung und Wissen für Erwachsene.
Ziel des Workshops ist es, Präventions- und Interventionsmöglichkeiten als Jugendleiter:in kennenzulernen und für das Thema
sexualisierte Gewalt an Kindern zu sensibilisieren.

2Erste Hilfe 'Fresh Up'
        Leitung: Max Kerscher, Malteser
Ziel dieses Workshops ist nicht eine
erneute Erarbeitung der Erste-Hilfe-
Themen, sondern eine fall- und
praxisorientierte Wiederholung des
Erlernten. Die Teilnehmer:innen können
die stabile Seitenlage üben und die
Herz-Lungen-Wiederbelebung trainieren.

5Eine Ferienfreizeit planen
        Leitung: Jessica Schulze
Ihr wollt in den Ferien eine Aktion für Kinder oder Jugendliche
durchführen? Neben der reinen Programmgestaltung gibt es
viele zusätzliche Dinge, die man bei der Planung bedenken
sollte. Gemeinsam wollen wir uns daher die wichtigsten
Orga-Punkte ansehen und dann in Kleingruppen ein
mögliches Programm für eine fiktive Ferienwoche aufstellen. 

8Kochen für große Gruppen
        Leitung: Sebastian Völkl
Kochen für große Gruppen ist immer eine
Herausforderung. Zu der praktischen
Zubereitung eines Mittagessens für alle
Seminarteilnehmer:innen gibt's wertvolle Tipps
für Einkauf, Zubereitung, Hygiene in der
Küche... und natürlich auch Rezeptvorschläge
mit Mengenangaben.

1Sprechen vor großen Gruppen: „Krasses Pferd“
        Leitung: Tobias Zollner
Vorstand oder Abteilungsleiter:in zu sein wäre ja ganz cool, aber ständig soll man vor vielen Leuten sprechen. Worauf soll
man denn da achten? Wie strukturiert man sowas? Und wie werde ich überhaupt diese Nervosität los? Antworten auf diese
und weitere Fragen zum Thema Präsentation, Reden oder Moderation erarbeiten wir gemeinsam in diesem Kurs!

10Musik, Rhythmus und Körperbewusstsein
        Leitung: Daniel Maier
Jeder kann Musik machen! Ob Vorerfahrung oder nicht. Denn Musik ist und war schon immer für jeden zugänglich, der sich
nicht geniert und es einfach einmal ausprobiert. Durch einfache Übungen und Spiele mit der Stimme, durch Bewegung oder
mit Improvisationsübungen an verschiedenen Instrumenten wird unweigerlich der Spaß am Musik machen geweckt. Den
eigenen, inneren Puls spüren und am Beispiel einfacher Klanginstrumente wie den sogenannten Boomwhackers gemeinsam in
der Gruppe eine Melodie erzeugen – es funktioniert innerhalb kurzer Zeit und macht Lust auf mehr!

6Kooperative Abenteuerspiele
        Leitung: Susi Knecht
Wie bringe ich eine Gruppe ohne große Vorbereitung und
mit minimalem Materialeinsatz in „Bewegung“? Mit
Spielen kann ich so viel erreichen. Und wenn ich dann
noch eine Aufgabenstellung dabei habe, bei der die
ganze Gruppe zusammenarbeiten muss, ist das Abenteuer
perfekt. Weg von berieseln lassen – hin zu - Kindern die
Chance geben aktiv ihre eigenen Erfahrungen zu machen
und dabei zu wachsen. Lasst uns gemeinsam spielen.

7Jugendschutz & Aufsichtspflicht
        Leitung: Kommunale Jugendarbeit
Dieser Workshop beschäftigt sich mit den wichtigsten
rechtlichen Fragen in der Jugendarbeit: Was ist ab welchem
Alter erlaubt? Wofür bin ich als Grup penleiter:in verantwortlich?
Worauf muss ich achten? Wenn doch mal was passiert? Wer
haftet wann für was?

9How to Podcast?
        Leitung: Natalie Wenisch, Sabine Seidenfuß
Podcasts sind heutzutage in aller Munde – bzw. in aller Ohren – und aus den Medien nicht mehr wegzudenken. Es handelt sich
dabei klassischerweise um ein reines Rede- bzw. Gesprächsformat. Ein Podcast besteht meist aus längeren gesprochenen
Inhalten. Wie du mit Jugendgruppen einen eigenen Podcast produzieren kannst, zeigen wir dir hier!
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ZUR ANMELDUNG
einfach hier klicken

Check In & Begrüßung 

Workshops

Mittagspause

Workshops

Ende

Alle Jugendleiter:innen und solche, die es werden wollen, können bei der Jugendleitertanke
teilnehmen und sich ab sofort online anmelden. Anmeldeschluss ist am 22. März.

Während der Jugendleitertanke kannst du zwei Workshops besuchen. Einen am Vormittag und
einen am Nachmittag. Gib bei deiner Anmeldung bitte deine beiden präferierten Workshops an
und benenne zusätzlich einen Alternativ-Workshop.

Nach deiner erfolgreichen Anmeldung bekommst du zeitnah eine Anmeldebestätigung und eine
Woche vorher erhältst du die Workshopeinteilung und alle weiteren wichtigen Infos.

WEITERE INFOS
Kreisjugendring Straubing-Bogen

Äußere Passauer Straße 69a | 94315 Straubing
Tel 09421 90 90 3 | Fax 09421 90 90 5

info@kjr-straubing-bogen.de
www.kjr-straubing-bogen.de

Die Jugendleitertanke hat in Straubing Tradition. Sie steht seit 2009 für Jugendarbeit,
ehrenamtliches Engagement, kollegiale Treffen, spannende Themen und fachlichen Austausch.
Am Samstag, den 1. April findet die Jugendleitertanke im Alten Schlachthof statt.

Auf Wunsch erhältst du nach deiner Teilnahme ein Zertifikat, das zur Qualifizierung für die
JuLeiCa anerkannt wird!

Die Teilnahme an der Jugendleitertanke ist kostenlos. Das Mittagsmenü vom Koch-Workshop kann
für 3 Euro bei der Anmeldung mit gebucht werden.

INTERESSIERT?

ANMELDUNG

TIMETABLE

09.00

09.30

12.00

13.30

16.00

oder scannen

online anmelden

https://www.survio.com/survey/d/S4S0S8R0X6M1W5U1J
https://www.survio.com/survey/d/S4S0S8R0X6M1W5U1J

